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Загальна характеристика документа 

Освітня програма Секції групової психоаналітичної психотерапії ГО «АППУ» є 
системним професійним документом, спрямованим на підготовку фахівців у методі 
групового аналізу — одному з міжнародно визнаних науково обґрунтованих 
психотерапевтичних підходів. Структура програми логічно вибудувана, включає всі 
ключові складові: нормативну рамку, вимоги до вступників, кваліфікаційні рівні, 
організацію навчального процесу, систему супервізії, вимоги до дипломної роботи та 
регламент подальших етапів підготовки. Додатки містять важливі деталізовані 
процедури та правила. 

Оцінка змісту й професійного рівня 

1. Наукова і методологічна обґрунтованість. 
Програма відповідає сучасним уявленням про груповий аналіз як 
психотерапевтичний метод, інтегрує міжнародні стандарти EGATIN (ETS 
2024) та EFPP Group Section (2017). Обсяг і структура теоретичної та клінічної 
підготовки повністю узгоджуються з реальними вимогами до фахівців у сфері 
психічного здоров’я. 

2. Врахування українського контексту й реформи сфери МЗ. 
В умовах триваючої реформи системи підготовки фахівців у сфері психічного 
здоров’я, зокрема можливого делегування освітніх функцій професійним 
самоврегульованим організаціям, запропонована програма є актуальною та 
відповідає вимогам до високоякісних професійних стандартів. 

3. Клінічна спрямованість і безпека. 
Значна увага приділена питанням терапевтичних меж, ролей, етичним вимогам, 
захисту пацієнтів і здобувачів. Чітко розмежовано функції ведучих власного 
досвіду, супервізорів та викладачів теорії, що відповідає рекомендаціям 
доказової клінічної практики. 

4. Баланс теорії, супервізії та особистого досвіду. 
Програма пропонує адекватне, на міжнародному рівні прийнятне 
співвідношення цих компонентів. Вимоги щодо ведення залікового випадку та 
супервізії є реалістичними й забезпечують формування клінічної 
компетентності. 

5. Прозорість процедур і кваліфікаційних рівнів. 
Окремий Додаток 4 систематизує критерії переходу між рівнями. Це створює 
чіткий, зрозумілий і контрольований освітній маршрут. 



Сильні сторони програми 

• високий рівень структурованості й відповідність міжнародним професійним 
стандартам; 

• реалістичні та збалансовані вимоги до підготовки; 
• чіткі механізми захисту терапевтичних меж; 
• прозора система оцінювання; 
• інституційна зрілість документа та узгодженість усіх частин. 

Зауваги і пропозиції 

Зауважень, що вимагають перегляду змісту, немає. За бажанням авторів програму 
можна доповнити коротким розділом щодо потенційної інтеграції з майбутніми 
державними стандартами освіти у сфері ментального здоров’я, якщо такі будуть 
ухвалені. 

Висновок 

Освітня програма Секції групової психоаналітичної психотерапії ГО «АППУ» є 
змістовно, методологічно та організаційно якісним документом, що відповідає 
сучасним вимогам професійної підготовки фахівців у галузі психічного здоров’я. 
Програма може бути рекомендована до затвердження та впровадження без 
застережень. 
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